	
	Ф.И.О преподавателя
	Вид спорта
	
	Кол-во детей в группе
	Веб.
сервис
(вк, скайп, ватсап и т.д)
	[bookmark: _GoBack]Кол-во детей занимаю-я через веб.сервис
	Кол-во обучаю-я через Кейс-технологии
	Расписание занятий

	1
	Гузаиров Ралит Жиансурович
	Лыжные гонки
	ОФП
ОРУ на месте.
Упражнения на растяжку
Силовые упражнения
	21
	Вк,ватсап
	21
	
	Пон:15.00-17.35

	2
	Лутфуллин Ринат Газимуллович
	Лыжные гонки
	
	16
	
	
	
	Вт:15.30-16.15
Чет:15.30-16.15
Суб:15.30-16.15

	3
	Абдрахманов Динат Миндиахметович
	Борьба «Курэш»
	
	13
	ватсап,скайп
	12
	1
	Пон-к  17.00-21.00
Чет-г  17.00-21.00

	
	
	Мини футбол
	
	25
	ватсап,скайп
	25
	
	Среда   17.00-21.00
Пят-ца   17.00-21.00

	
	
	
волейбол
	
	12
	ватсап,скайп
	12
	
	втор-к  17.00-21.00
суб-а   17.00-21.00

	4
	Хафизов Аслям Абубакирович
	Борьба «Курэш»
	
	10
	ватсап
	10
	
	Пон:19.30-21.00
Ср:19.30-21.00
Пт:19.30-21.00

	5
	Карамов Салават Камилович
	Баскетбол
	
	24
	ватсап
	20
	
	Пон:17.00-17.45
Среда:17.00-17.45
Чет:17.00-17.45

	
	
	
волейбол
	
	22
	ватсап
	22
	
	Пон:15.00-15.45
Среда:15.00-15.45
Чет:15.00-15.45

	6
	Кильдияров Альберт Галиастанович
	Мини
футбол
	Гигиена
ОФП
Теория
Набивание мяча
	22
	ватсап
	18
	4
	Пон:17.30-20.30
Сред:17.30-20.30
Пят:17.30-20.30
Суб:14.00-17.00

	7
	Кустиков Сергей  Иванович
	Лыжные гонки
	Развитие силовых качеств.Техника лыжных ходов.

Развитие скорстно –силовых кач.техника коньковых ходов

Развитие скоростных качеств гибкости

	24
	ватсап
	24
	
	пон:17.00-18.40
Вт:17.00-18.40
ср:17.00-18.40
чет:17.00-18.40
пят:17.00-18.40

	
	
	волейбол
	Развитие силовых качеств. Техника приёма в падении.

Развитие скоростных кач. техника нападающего удара.

Развитие скоростно-силовых кач .техника подачи
	17
	ватсап
	17
	
	Вт:17.00-18.40
Пят:17.00-18.40
Суб:17.00-18.40

	8
	Дитц Вячеслав Александрович
	волейбол
	
	14
	ватсап
	14
	
	Пон:18.00-18.45
Среда:18.00-18.45
Пят:18.00-18.45

	9
	Гильметдинов Ильгизар Маннафович
	волейбол
	
	20
	ватсап
	20
	
	Вт:17.00-21.00
Чт: 17.00-21.00
Пт: 17.00-21.00
Суб: 17.00-21.00

	10
	Хужин Марс Сабирович
	футбол
	1)ОРУ
2)Удары по мячу
3)Ведение мяча
4)Жанглирование мяча
5)Просмотр учебного фильма(техническая подготовка)
6) Просмотр учебного фильма(ОФП)
	23
	mail
	17
	6
	пон:16.00-18.40
Вт:17.00-18.40
ср:17.00-18.40
чет:17.00-18.40
пят:17.00-18.40

	11
	Каримова Лиана Русиловна
	шахматы
	06.04.20- Одновременное нападение на несколько объектов.
07.04.20- Практическое занятие.
08.04.20- Операции по освобождении линии или поля.
09.04.20- Практическое занятие.
10.04.20 Завлечение.
13.04.20-Практическое занятие.
14.04.20- Отвлечение.
15.04.20-Практическое занятие .
16.04.20-Связка.
17.04.20-Практическое занятие.
20.04.20-Развязывание нападающей фигуры.
21.04.20-Практическое занятие.
22.04.20- Уничтожение или связывание защищающей фигуры. 
23.04.20-Практическое занятие.
24.04.20- Перекрытие.
27.04.20-Практическое занятие.
28.04.20- Промежуточный ход.
29.04.20-Практическое занятие.
30.04.20- Недостаточная защищенность крайней горизонтали.
31.04.20- Практическое занятие.
	36
	ватсап
	36
	
	Понедельник 14:00-14:45,14:55-15.40,16:00-17:00.
Вторник-15:00-15:50,15:55-16:45,16:50-17:40,
Среда -15:00-15:50,15:55-16:45,16:50-17:40,
Четверг-15:00-15:45,15:55-16:40,16:50-17:35.
Пятница-14:00-14:45,14:55-15.40,16:00-17:00

	12
	Салимов Ильдар Ильгизович
	шахматы
	
	
	
	
	
	Вт:8.30-9.15
Чт:8.30-9.15
Суб:8.30-9.15

	13
	Сафин  Артур  Максутович
	Бокс
	1)ОРУ,
2)ОФП,
3)СФП
4)Отработка ударов (боковые, прямые, нижние), бой с тенью перед зеркалом,
5)Отработка уклонов и нырков.
	15
	вк
	15
	
	Пон-к
18.30-20.10
Среда 
18.30-20.10
Пятница 18.30-20.10
Суббота 
14.30-16.10

	14
	Мухаметов  Фардиан Минниахметович
	хоккей
	1. Овладение  основами техники выполнения физических  упражнений.
2.Ознакомление с различными видами инструктажа по технике безопасности.
3.Особенности организации и проведения соревнований по хоккею.
4 Упражнения для рук и плечевого пояса. Упраж¬нения для мышц шеи. Упражнения для туловища. Упражнения для ног. Упражнения с сопротивлением.
5.Переноска грузов, метание в цель, броски и ловли.
6. Прыжки в длину с места и с разбега. Многоскоки.
7. привлечение учащихся к общественной работе (су-действо соревнований, подготовка, организация и проведение соревнований);
	13
	Ватсап, ВК, скайп.
	7
	6
	Вторник- 17.30-20.30 ч, четверг- 17.30-20.30 ч, суббота - 17.30-20.30 ч

	15
	Муниров Фиргат Рифович
	хоккей
	1.ОФП
2.СФП
3.Инструкторские и судейские правила
4.	Контрольные тесты
5.	Восстановительные мероприятия
6.	Теория: гигиена и врачебный контроль
	12
	ватсап
	12
	
	ПН, СР, ПТ – 
18.00-20.00
СБ – 
16.00-17.00

	16
	Тавакалов Владик  Зайнуллович
	Борьба «Курэш»
	
	15
	Ватсап
	15
	
	Пят:18.00-18.45
Суб:16.00-16.45

	17
	Денисламов Фанил Ризанович
	Зимний полиатлон
	1)Развитие силовых качеств. История ГТО.
2)Развитие гибкости. Правила стрельбы.
3)ОРУ. Личная гигиена
	16
	ватсап
	16
	
	Пон:15.30-17.10
Ср:15.30-17.10
Пят:15.30-17.10

	18
	Казиханова Гузель Гайсовна
	гимнастика
	
	
	
	
	
	Пон:15.00-15.45
Чет:15.00-15.45

	19
	Адиуллина Асма Равиловна
	баскетбол
	1)Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями.
2)Закаливание.
3)Режим дня.
Личная гигиена в процессе занятий.
4)Прыжки через скакалку
	20
	ватсап
	20
	
	Вт:17.00-18.00
Чет:17.00-18.00

	20
	Мухаметова Ильзида Равкатовна
	волейбол
	1.Подготовка к соревнованиям по волейболу.
2.Соревнование и судейство.
3. Виды  инструктажей во время тренировок по волейболу. 
4.Основы оказания первой доврачебной помощи.
5. ОФП на месте и в движении.
6.Гигиена, режим питания волейболистов.
	16
	Ватсап, ВК, скайп
	12
	4
	Пон:18.00-20.00  
среда-18.00-20.00 

	21
	Хаметов Рашид Ильдарович
	волейбол
	1)История развития волейбола.
ОФП.
2)Выдающиеся спортсмены волейбола.
ОРУ.
	20
	ватсап
	20
	
	Пон:15.00-17.00
Чет:15.00-17.00

	22
	Фаткуллин Айдар Мансурович
	Лыжные гонки
	
	19
	ватсап
	17
	
	Пон:16.00-16.45
Среда:16.00-16.45
Пят:16.00-16.45

	23
	Муллагалиева Гульназ Рауфовна
	Баскетбол
	
	20
	ватсап
	19
	1
	Пон-к
14.30-15.15
Среда 
14.30-15.15
Пятница 14.30-15.15

	24
	Муфазалов Ильнур Хусаинович
	хоккей
	1)Общая физическая подготовка.
2)Специальная физическая подготовка.
3)Изучение и совершенствование техники и тактики игры.
	15
	ватсап
	15
	
	Понедельник
17.00 – 20.00
Вторник
17.00-20.00

Пятница
18.00-20.00

	25
	Валиев Ильнур Мухаматнурович
	хоккей
	1)История зарождения хоккея.
2)Силовые упражнения на руки
3)Развитие гибкости
4)Правила судейства
5)ОРУ на месте  
	15
	ватсап
	15
	
	Вт:15.00-18.00
Чт:15.00-18.00
Суб:15.00-18.00



